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1 La tutela sanitaria nello sport

Forme di finanziamento alternative  

Delibere Coni: impatto su attività

2

3





Compensi sportivi 
a 10.000 Euro
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Società Sportiva 
dilettantistica 

lucrativa 
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Bonus sport
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Registro Coni 
2.0

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi889b2_dHXAhXBlxoKHQ0aAcgQjRwIBw&url=http://centroclinicopangea.it/novita-nuova-sede-a-gallarate/&psig=AOvVaw0nonnKqatzVOtMM-7P96SK&ust=1511433222382567
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi889b2_dHXAhXBlxoKHQ0aAcgQjRwIBw&url=http://centroclinicopangea.it/novita-nuova-sede-a-gallarate/&psig=AOvVaw0nonnKqatzVOtMM-7P96SK&ust=1511433222382567






La tutela sanitaria nello sport

D.M. 23.04.2013

“Decreto Balduzzi”



Problema antico ... 

Filippide muore improvvisamente subito dopo aver annunciato agli 
ateniesi la vittoria di Maratona ... 



Decreto Balduzzi

Certificazione medica
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Decreto Balduzzi

Defibrillatori
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Non pensavo di 
creare tante 
difficoltà ...



Certificazione medica



D.L. 158/2012 Art. 7

D.L. 69 del 21/06/2013

Decreto Balduzzi 23/04/13

Circ. Min. Salute 11/09/2013

Decreto Lorenzin 08/08/2014
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Circ. Min. Salute 16/05/2015

Circ. Coni 10/06/2016

Circ. Min. Salute 28/10/2015
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Principio cardine:

Visita medica preventiva 
con cadenza annuale



Rilascio certificazione idoneità

Proprio medico generico

Pediatra libera scelta

Medico medicina sportiva



Certificazione idoneità

Consegnata Asd all’iscrizione

Prima dell’inizio dell’attività

Conservata sino alla scadenza



Non agonistica

Amatoriale 

Attività sportiva 



Ludico-motoria

Attività amatoriale – Art. 2 

Soggetti non tesserati

Svolta in proprio

Individuale o collettiva

Benessere psico-fisico

Non regolamentata



Attività non agonistica – art. 3

È quella 
praticata dai 

seguenti 
soggetti:



Attività non agonistica – Soggetti:

Alunni che svolgono 
attività fisico sportive in 
ambito parascolastico 



Attività non agonistica – Soggetti:

Coloro che svolgono attività 
organizzate dal Coni, da società 
affiliate a FSN, EPS, DSA, che 
non siano agonisti ai sensi del 

D.M. 18/02/1982



Attività non agonistica – Soggetti:

Partecipanti ai giochi sportivi 
studenteschi nelle fasi 

precedenti a quella nazionale



ART. 42 BIS L. 09/08/2013:

Soppresso obbligo 
certificazione per attività 

amatoriale e svolte fuori da 
regolamentazione Coni



Nota Min. Salute 11.09.2013

Conferma abolizione 
certificazione attività ludico 

motoria/amatoriale



Nota Min. Salute 11.09.2013

Discrezione del medico per 
ulteriori esami clinici e per 

elettrocardiogramma



Nota Min. Salute 11.09.2013

Abrogazione art. 3 comma 3 
decreto Balduzzi

Obbligo elettrocardiogramma



Decreto “Lorenzin” 08.08.2014

Linee guida in materia di 
certificati per attività sportiva 

non agonistica

Ulteriori 
dubbi ...



Decreto “Lorenzin” 08.08.2014

•Chi deve fare il certificato
•Quali sono i medici certificatori
•Quando fare i controlli
•Quanto dura il certificato
•Quali esami clinici sono necessari



Nota Ministero Salute 28.10.2015

Considerate difficoltà 
applicative è stato

richiesto intervento del Coni



Provvedim. Coni 6897 del 10.06.2016

Istruzioni in materia di 
certificazione sanitaria per 

attività sportiva non agonistica



Obbligo certificativo:

1. Tesserati che svolgono attività 
sportive regolamentate (non 

agonistiche)

Obbligo certificato idoneità 
non agonistica



Obbligo certificativo:

2. Tesserati che svolgono attività 
sportive che non comportano 

impegno fisico

Nessun obbligoraccomandato 

controllo medico



Obbligo certificativo:

3. Tesserati che non svolgono 
alcuna attività 

Nessun obbligo in quanto 
non praticanti



Chiarimenti Coni:

Verifica preventiva idoneità

Tesserati in Italia anche 
non agonisti

Intendano partecipare attività 
organizzate da Coni, FSN, EPS, 

DSA



Chiarimenti Coni:

Richiesta di 
certificazione 
medica non 
agonistica



Rilascio certificato:

Anamnesi ed esame obiettivo

Misurazione pressione arteriosa

Elettrocardiogramma a riposo 
(almeno 1 volta nella vita)
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Rilascio certificato:

Soggetto > 60 
anni 

Soggetto 
patologia cronica

Elettrocardiogramma da ripetere 
annualmente 

Prova da sforzo massimale
Altri accertamenti
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No certificato se: 

“attività sportive che 
non comportano 
impegno fisico”



Coni provv. 6897/2016:

Sport di tiro, biliardo sportivo, 
bocce, bowling, bridge, dama, 
giochi e sport tradizionali 

Assenza o ridotto 
impegno 

cardiovascolare



Coni provv. 6897/2016:

 golf, pesca sportiva di superficie, 

scacchi, curling e stock sport, ecc.

Assenza o ridotto 
impegno 

cardiovascolare



STOCK SPORT



Coni provv. 6897/2016:

Aeromodellismo, Imbarcazioni 
Radiocomandate, Attività 
sportiva Cinotecnica, ecc.

Attività con 
impegno fisico 

minimo



Art. 4 Decreto “Balduzzi”

Non tesserati partecipanti a 
manifestazioni sportive richiedenti 
elevato impegno cardiovascolare

Attività ad 
elevato impegno 
cardiovascolare



Gare podistiche lunghezza > 20 KM
Granfondo di ciclismo, di nuoto, di 

sci di fondo o altre tipologie

Attività ad 
elevato impegno 
cardiovascolare
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Rilevazione pressione arteriosa
Elettrocardiogramma basale
Step test o test ergometrico
Altri accertamenti necessari

Il controllo dovrà 
comprendere:
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Atleti stranieri

Non tesserati  no obbligo 

certificazione

Opportuno chiedere copia analogo 
documento estero





CONCLUSIONI

La certificazione 
sanitaria costituisce 
comunque indizio di 

buona gestione 
anche in assenza di 

obbligo




